
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  

«ЦЕНТРАЛЬНЫЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ» 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Ректор АНО ДПО «ЦМИ» 

 А.Х. Тамбиев 

«____»_______________________2020 г. 
 

 

 

Программа повышения квалификации по специальности 
«Мануальная терапия» 

 

 

Клинические и реабилитационные принципы мануальной терапии 
______________________________________________________________________________ 

наименование программы 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва - 2020 год 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Цель реализации программы 

Совершенствование теоретических знаний специалиста,  обладающего системой знаний, 

умений, навыков и компетенций, необходимых для выполнения следующих видов 

деятельности в рамках имеющейся квалификации: 

-мануальная терапия согласно клиническим принципам ; 

-мануальная терапия согласно реабилитационным принципам ; 

 

2. Планируемые результаты обучения 

В результате освоения программы слушатель должен приобрести следующие знания и 

умения, необходимые для качественного выполнения видов деятельности указанных в п.1: 

Слушатель должен знать: 

- законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере       

здравоохранения; 

-совершенствование навыков врача-мануального терапевта согласно клиническим принципам  

- этиологию, согласно реабилитационным принципам; 

Слушатель должен уметь: 

-применять мануальную терапию в клиническом аспекте ; 

-уметь применять мануальную терапию в реабилитационном аспекте ; 

-оформлять медицинскую документацию, утвержденную в установленном порядке;  

 

 

3. Содержание программы 

Учебный план 

программы повышения квалификации 

«Клинические и реабилитационные принципы мануальной терапии» 
Категория слушателей: врачи-мануальные терапевты. 

Срок обучения: 36 часов 

Форма обучения: заочная, с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

 

№  

Наименование разделов 

Всего, 

час. 

В том числе 

Лекции Стажиров

ка 

Форма 

контроля 

1. Клинические и реабилитационные 
принципы мануальной терапии 

17 17 - зачет 

2. Реабилитационные принципы 

мануальной терапии 

17 17 - зачет 

 Итоговая аттестация 2 2 - тестовый 

контроль 

 ИТОГО 36 36 -  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

                                                     Учебно-тематический план 

                                           программы повышения квалификации        
                            «Клинические и реабилитационные принципы мануальной терапии» 
 

 

№  

Наименование разделов 

Всего, час. В том числе 

Лекции 5 

1                                       2 3 4 - 

1. Клинические и реабилитационные принципы 

мануальной терапии 
17 17 - 

1.1 Дискогенная болезнь  6 6 - 

1.2 Сколеотическая болезнь 6 6 - 

1.3 Вертебробазеллярная болезнь 5 5 - 

 2 Реабилитационные принципы мануальной 

терапии  

17 17  

2.1 Распределение респондентов по возрасту 5 5 - 

2.2 Распределение респондентов по 

протяженности заболеваний 

6 6 - 

2.3 Распределение респондентов по характеру 

жалоб 

6 6 - 

 Итоговая аттестация 2 2 - 

 ИТОГО 36 36  

 

 

4. Материально-технические условия реализации программы 

 (ДОТ и ЭО): Обучение проводится с применением системы дистанционного обучения, 

которая предоставляет  неограниченный доступ к электронной информационно-

образовательной среде, электронной библиотеке образовательного учреждения из любой 

точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет". 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

 доступ к учебным  программам, модулям,  изданиям электронных библиотечных 

систем и электронным образовательным ресурсам; 

 фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и 

результатов освоения дополнительной профессиональной программы; 

 проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация 

которых предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий; 

 формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение работ 

обучающегося, рецензий и оценок на эти работы со стороны любых участников 

образовательного процесса; 



 взаимодействие между участниками образовательного процесса, посредством сети 

"Интернет". 

 идентификация личности при подтверждении результатов обучения осуществляется с 

помощью программы дистанционного образования института, которая 

предусматривает регистрацию обучающегося, а так же персонифицированный учет 

данных об итоговой аттестации;   

Программа предусматривает получение консультаций преподавателя в режимах   off-line. 

 

 

5. Учебно-методическое обеспечение программы 

 

1. Бубновский С.М. - Руководство по кинезитерапии. Лечение боли в спине и 

грыж  позвоночника. Djvu   2004г 

2. Васильева Л.Ф. Прикладная кинезиология  2018г 

 

3. Чикуров Ю.В. мягкие техники мануальной терапии 2002 

 

6. Оценка качества освоения программы 

Оценка качества освоения программы осуществляется аттестационной комиссией в 

виде онлайн тестирования на основе пятибалльной системы оценок по основным 

разделам программы. 

Слушатель считается аттестованным  , если имеет положительные оценки  

(3,4 или 5) по всем разделам программы, выносим на экзамен 

 

7. Составители программы 
              

             Мейриева Л.Ю. 
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